
 

Пояснительная записка 

 

 Муниципальная программа города Котовска Тамбовской области 
«Укрепление общественного здоровья» (далее – программа), утверждена 
постановлением администрации города Котовска от 23.04.2021 № 424. 
 Целью программы является сохранение и укрепление здоровья населения 
города Котовска. 
 Задачами программы являются: 
     формирование у граждан мотивации к ведению здорового образа жизни; 
     формирование мотивации к отказу от вредных привычек, сокращению 
уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции; 
  проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, направленных на формирование систематической двигательной 
активности среди различных групп населения; 
 вовлечение граждан в мероприятия по укреплению общественного 
здоровья;  
 проведение профилактических мероприятий по здоровому образу жизни в 
муниципальных образовательных организациях, направленных на 
формирование и развитие с детства здоровых привычек и навыков, правильного 
режима питания обучающихся; 
 повышение информированности населения о вреде активного и 
пассивного потребления табака, в том числе электронных сигарет и кальянов, 
наркотических веществ, о злоупотреблении алкоголем и способах преодоления 
зависимостей; 
 увеличение информированности населения о пользе физической 
активности, повышение мотивации населения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом. 
     Ответственным исполнителем программы является комитет образования 
администрации города. 
 Соисполнителями программы являются:  
 Комитет по делам молодежи, физической культуре и спорту 
администрации города; 
 Отдел культуры и архивного дела администрации города; 
 Муниципальное казенное учреждение «Информационно-аналитический 
центр»  (далее – МКУ «ИАЦ»); 
 Тамбовское областное государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения «Городская клиническая больница города Котовска» (далее – 

ТОГБУЗ г. Котовска)  (по согласованию). 
 Программа включает в себя 3 основных блока мероприятий: 

1. Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной 
активности и занятия физической культурой и спортом; 

2. Мероприятия, направленные на формирование и популяризацию 
ценностей здорового образа жизни, в том числе пропаганду здорового 
питания, профилактику заболеваний, преодоление зависимостей и отказ 
от вредных привычек; 

3. Мероприятия, направленные на развитие форм семейного досуга и 
отдыха. 
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 Финансовое обеспечение программных мероприятий в рамках 
реализации муниципальной программы «Укрепление общественного 
здоровья» не предусмотрено. 
     За 2025 год реализованы многие запланированные мероприятия, из 16  
мероприятий не реализованы 2 мероприятия: 

 - выездная кампания «День Донора» после 2020 года  на территории 
города не проводится. Донации осуществляются на базе ГБУЗ «Тамбовская 
областная станция переливания крови»; 
 - показатель «Оздоровление  детей и подростков в каникулярное время» 
снизился из-за снижения общей численности отдыхающих по путевкам в 
2025 году/ 

 По многим мероприятиям отмечается превышение плановых значений 
показателей. Наблюдается увеличение количества мероприятий, направленных 
на формирование регулярной двигательной активности и занятия физической 
культурой и спортом, в том числе среди детей и подростков в образовательных 
организациях города. 
 Кроме того, существенно увеличилось количество проведенных 
мероприятий, направленных на популяризацию и пропаганду ценностей 
здорового образа жизни. Совместно с ТОГБУЗ «Городская клиническая 
больница г. Котовска» еженедельно осуществлялись публикации на 
официальных сайтах города по тематике здорового образа жизни, 
пропагандирующие преимущества здорового образа жизни, профилактику 
различных заболеваний. 

Для оценки эффективности реализации муниципальной программы 
заданы целевые показатели.  

Показатель 1: «Удельный вес населения, систематически занимающегося 
физической культурой и спортом».  

Показатель 2: «Доля населения, охваченного профилактическими 
мероприятиями, направленными на снижение распространенности 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности 
жителей города Котовска».      
           Показатель 3: «Количество профилактических  мероприятий среди детей 
и подростков по здоровому образу жизни, направленных на  формирование и 
развитие с детства здоровых привычек и навыков, правильного режима питания 
в муниципальных образовательных организациях города Котовска Тамбовской 
области». 
   Показатель 4: «Доля населения, охваченного диспансеризацией и 
профилактическими осмотрами».  

Показатель 5: «Увеличение числа обратившихся в медицинские 
организации по вопросам здорового образа жизни».  

Показатель 6: «Увеличение числа лиц, которым рекомендованы 
индивидуальные планы по здоровью в «школах здоровья». 

Показатель 7: «Снижение смертности мужчин в трудоспособном 
возрасте». 

Показатель 8: «Снижение смертности женщин в трудоспособном 
возрасте».  
 В ходе реализации муниципальной программы за 2025 год достигнуты 
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 многие плановые значения показателей.  
          По  семи показателям отмечается превышение плановых значений: 
    1. Удельный  вес  населения,   систематически  занимающегося физической 
культурой и спортом с 57% до 65%. 

 2. Доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями, 
направленными на снижение распространенности неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, от общей численности жителей города Котовска с 
20% до 59%. 

          3.  Количество профилактических  мероприятий среди детей и подростков 
по здоровому образу жизни, направленных на  формирование и развитие с 
детства здоровых привычек и навыков, правильного режима питания в 
муниципальных образовательных организациях города Котовска с 36 до 38 
мероприятий  в год. 
          4.  Доля населения, охваченного диспансеризацией и профилактическими 
осмотрами с 38% до 68,1%.  

 5. Увеличение числа обратившихся в медицинские организации по 
вопросам здорового образа жизни с 85 до 380 человек. 
         6. Увеличение числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы 
по здоровью в «школах здоровья» с 550 до 1185 человек. 
 Увеличение данных показателей объясняется в целом увеличением 
мероприятий по профилактике и пропаганде здорового образа жизни в 
прошлом году, где значительное внимание уделялось показателю по охвату 
населения диспансеризацией и профилактическими осмотрами, в том числе по 
направлению граждан в «школы здоровья». 
 Однако наблюдается недостижение плановых значений по показателю: 
       «Снижение смертности мужчин в трудоспособном возрасте». В структуре 
смертности за прошедший год на первом месте снова смертность в результате 
несчастных случаев, травм, в том числе гибель в СВО. 
    Тем не менее, по результатам проведенных в 2025 году программных 
мероприятий наблюдается положительная динамика в достигнутых 
показателях, что способствует общему оздоровлению населения города 
Котовска, привлечению к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни, 
повышению информированности населения о здоровом образе жизни и 
привлечению внимания к своему здоровью. 
 

 

 

Председатель комитета образования  
администрации города                                                                         Е.В. Шмырева  
 

 

 



 

                                                                                     

  

Приложение № 6 

к Порядку разработки, утверждения и реализации 
муниципальных программ города Котовска 

Сведения 

о степени выполнения мероприятий муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья» за 2025 год 

 
№ 
п/п 

Наименование 
подпрограммы, 

основного мероприятия 

Ответственный 
исполнитель, 

соисполнители 

Фактически проведенные 
мероприятия, 

направленные на 
достижение 

запланированных 
значений 

непосредственных 
результатов 

 

Результаты 

 

Проблемы, 
возникшие в 

ходе 
реализации 

мероприятия* 

запланирова
нные 

достигнут
ые 

1 2 3 4 5 6 7 

Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья» 
 

1. Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятия 
физической культурой и спортом 

1.1 Проведение 
физкультурно-

оздоровительных и 
спортивно-массовых 
мероприятий с широким 
участием населения 
различных возрастных 
групп, (соревнования, 
спартакиады, эстафеты, 
масс-старты) 

Комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 
культуре и 
спорту 
администрации 
города 

Для различных групп 
населения организованы и 
проведены мероприятия 
городского и областного 
уровней 

 

130 134  



 

                                                                                     

1.2 Проведение городских 
соревнований по видам 
спорта и спортивно-

массовых мероприятий 

Комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 
культуре и 
спорту 
администрации 
города 

Организованы и 

проведены спортивно-

массовые мероприятия  

160 161  

1.3 Проведение 
соревнований на 
дворовых спортивных 
площадках 

Комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 
культуре и 
спорту 
администрации 
города 

На дворовых площадках в 
северном и южном 
микрорайоне, а также в 
зимний период на 
ледовой площадке 
городской площади были 
организованы и 
проведены спортивные  
праздники двора. 

50 50  

1.4 Организация и 
проведение мероприятий 
по поэтапному 
внедрению и реализации 
Всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» среди 
различных возрастных 
групп населения 

 

Комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 
культуре и 
спорту 
администрации 
города 

Организован цикл 
спортивных мероприятий 
для обучающихся, 
воспитанников 
дошкольных 
образовательных 
учреждений, а также 
среди взрослого 
населения и семейных 
команд, в рамках которых 
участники сдавали 
нормативы ГТО. 

25 25  

1.5 Реализация Комитет В течение года 40 41  



 

                                                                                     

комплексного плана 
спортивно-массовых 
мероприятий различной 
направленности среди 
детей и подростков в 
образовательных 
организациях города 
(спартакиады, 
соревнования, эстафеты, 
фестивали ГТО и пр.) 

образования 
администрации 
города 

образовательные 
организации принимали 

участие в школьных, 
городских, областных и 

Всероссийских 

соревнованиях: 
Всероссийские 
спортивные игры 
школьных спортивных 
клубов; Президентские 
игры, 
городская военно-

спортивная игра 
"Четвертая высота", 
Зарница 2.0, Первенства и 
Чемпионаты  по футболу, 
спортивной гимнастике, 
дзюдо, легкой атлетике, 
лыжным гонкам, 
плаванию  и др. 

2.  Мероприятия, направленные на формирование и популяризацию ценностей здорового образа жизни, в том 
числе пропаганду здорового питания, профилактику заболеваний, преодоление зависимостей и отказ от вредных 

привычек 

2.1 Систематическое 
освещение вопросов, 
касающихся здорового 
образа жизни, включая 
профилактику различных 
заболеваний, 
рациональное питание, 

Тамбовское 
областное 
государственно
е бюджетное 
учреждение 
здравоохранени
я «Городская 

Публикации в социальной 
сети ВКонтакте, на 
официальном сайте 
ТОГБУЗ г. Котовска, 
информационных сайтах 
города,  информация на 
стендах поликлиники, 

70 382  



 

                                                                                     

адекватную 
двигательную 
активность, отказ от 
вредных привычек 
(потребление алкоголя и 
табака), в средствах 
массовой информации 

клиническая 
больница г. 
Котовска» 
(далее – 

ТОГБУЗ г. 
Котовска) 
 

распространение листовок  
брошюр на территории 
города, в 
образовательных 
учреждениях города 

2.2 Организация и 
проведение на 
территории города Дня 
донора 

ТОГБУЗ г. 
Котовска 

- 

 

160 

 

- С 2021 года 
донации  

осуществляют
ся на базе 

ГБУЗ 
«Тамбовская 

областная 
станция 

переливания 
крови» 

2.3 Организация 
консультаций по 
вопросам отказа от 
табакокурения в 
наркологическом 
кабинете поликлиники 
ТОГБУЗ г. Котовска 

ТОГБУЗ г. 
Котовска 

Проведение групповых и 
индивидуальных 
консультаций на базе 
школ здоровья , в том 
числе публикации в соц. 
сетях ВКонтакте, сайте 
ТОГБУЗ,  информация на 
стендах ТОГБУЗ, 
распространение брошюр 

18 51  

2.4 Реализация мероприятий 
в рамках месячника 
антинаркотической 
направленности 

Комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 

Согласно утвержденному 
плану проведения 
профилактических 
мероприятий в рамках 

20 25  



 

                                                                                     

культуре и 
спорту 
администрации 
города 

Месячника 
антинаркотической 
направленности, в 
учреждениях города были 
проведены  
соответствующие 
профилактические 
мероприятия 

2.5 Проведение массовых 
тематических 
профилактических 
акций, информационных 
кампаний в рамках 
реализации 
межведомственного 
комплексного плана 
мероприятий по 
здоровому образу жизни 
с учетом международных 
дат, утвержденных 
Всемирной организацией 
здравоохранения, 
приуроченных к 
международным дням 
здоровья и 
пропагандирующих 
преимущества здорового 
образа жизни 

Комитет 
образования 
администрации 
города,  
комитет по 
делам 
молодежи, 
физической 
культуре и 
спорту 
администрации 
города, 
отдел культуры 
и архивного 
дела 
администрации 
города, 
ТОГБУЗ г. 
Котовска (по 
согласованию) 

В течение года проведены 
мероприятия, 
приуроченные к 
международным датам, 
утвержденным 
Всемирной организацией 
здравоохранения, такие 
как: «Всемирный день без 
табака», «Всемирный 
день борьбы со спидом», 
«Всемирный день борьбы 
с туберкулезом», 
проводились конкурсы, 
акции «Спорт – 

альтернатива пагубным 
привычкам», конкурс 
рисунков «ВИЧ. Спид. 
Сохрани себя и свое 
будущее», а также 
профилактические беседы 
с пациентами 
поликлиники, лекции по 

21 177  



 

                                                                                     

соответствующим темам 
для медицинского 
персонала, 
распространение листовок 

2.6 Проведение 
профилактических 
мероприятий, 
направленных на 
формирование и 
развитие с детства 
здоровых привычек и 
навыков, правильного 
режима питания 
обучающихся 
(проведение уроков, 
акций, конкурсов, 
внедрение проектов и 
др.) 

Комитет 
образования 
администрации 
города 

В образовательных 
организациях проведены:   
познавательные уроки и 
вебинары, акция «На 
страже здорового 
питания»,  онлайн 
активности в рамках 
программы «Разговор о 
правильном питании», 
конкурсы для 
обучающихся, 
организованы 
прохождение обучения 
«Об обучающих 
санитарно-
просветительских 
программах по вопросам 
здорового питания для 
детей дошкольного и 
школьного возраста», 
курсов для 
педагогических 
работников 
«Формирование культуры 
здорового питания  и 
коррекции пищевого 

37 40 

 

 



 

                                                                                     

поведения обучающихся в 
образовательном 
процессе», «родительский 
контроль» и др. 

2.7 Освещение и 
информационное 
сопровождение 
проводимых массовых 
мероприятий по 
здоровому образу жизни 
в информационно-

телекоммуникационной 
сети «Интернет 

МКУ 
«Информацион
но-

аналитический 
центр» 
администрации 
г. Котовска 

В течение 2025 года 
освещались мероприятия 
различной тематики: 
мероприятия по 
здоровому образу жизни, 
массовые спортивные 
соревнования различных 
уровней. 

100% 100%  

2.8 Увеличение охвата 
населения 
диспансеризацией и 
профилактическими 
осмотрами, в том числе 
профилактическими 
прививками 

ТОГБУЗ г. 
Котовска (по 
согласованию) 

Публикации в 
социальных сетях 
ВКонтакте,  на 
официальном сайте 
ТОГБУЗ г. Котовска,  
информация на стендах 
поликлиники,  интервью 
на КТВ-8. 

99,9% 101%  

3. Мероприятия, направленные на развитие форм семейного досуга и отдыха 

3.1 Проведение 
развлекательных 
культурно-массовых 
мероприятий, 
направленных на 
развитие форм семейного 
досуга и отдыха, 
формирование 

Отдел 
культуры и 
архивного дела 
администрации 
города 

В 2025 году 
учреждениями культуры 
проведены мероприятия 
указанной 
направленности, в 
которых приняли участие 
более 11,5 тыс. чел., в т. ч. 
лица с ОВЗ. Мероприятия 

820  851  



 

                                                                                     

нравственно-

эстетических ценностей 
семьи, культурных 
традиций 

проходили в очном 
формате: тематические 
вечера, мастер-классы, 
праздничные концерты ко 
Дню матери, Дню 
Победы, Дню народного 
единства и др., народные 
гуляния, конкурсы, 
киносеансы, игровые, 
анимационные 
развлекательные 
программы, 
профессиональные 
мероприятия и концерты, 
в т. ч. гастрольные. 

3.2 Проведение мероприятий 
в рамках сотрудничества 
с членами клуба 
«Оптимист» 

Отдел 
культуры и 
архивного дела 
администрации 
города 

В 2025 году проводились 
мероприятия в рамках 
сотрудничества с членами 
клуба «Оптимисты» в 
очном формате. 

35 45  

3.3 Оздоровление  детей и 
подростков в 
каникулярное время, 
отдых в детских 
загородных 
оздоровительных 
лагерях, проведение 
оздоровительных 
кампаний на базе 
образовательных 

Комитет 
образования 
администрации 
города 

В летний период 2025 
года на базе 
образовательных 
учреждений была 
организована работа 5 
ЛДП в одну смену, кроме 
того, организован отдых в 
ЗОЛ «Костер» в 4-х 
сменном режиме, в том 
числе для детей из 

2370 2333 
Снижение 
общей 
численности 
отдыхающих 
по путевкам в 
2025 году 



 

                                                                                     

организаций близлежащих районов 
области и детей из 
Новоайдарского района 
Луганской Народной 
Республики 

________________________ 

*При наличии откло году достигнутых результатов реализации мероприятий от запланированных приводится краткое описание проблем, а при отсутствии отклонений 
указывается «нет». 

   

Приложение № 9 

к Порядку разработки, утверждения и 
реализации муниципальных программ 

города Котовска 

 

 

Сведения 

о достижении значений показателей (индикаторов) муниципальной программы города Котовска, подпрограмм 
муниципальной программы города Котовска за 2025 год 

 

№ 
п/п 

Показатель (индикатор) Единица 
измерения 

Значения показателей (индикаторов) 
муниципальной программы города 

Котовска, подпрограммы 
муниципальной программы 

Обоснование 
отклонений значений 

показателя 
(индикатора) на 

конец отчетного года 
(при наличии) 

год, 
предшествующий 

отчетному (план по 
индикаторам)   

отчетный год 

План 2025 Факт 2025 

1 2 3 4 5 6 7 

Муниципальная программа города Котовска «Укрепление общественного здоровья» 

1. 
Удельный  вес населения, 

систематически занимающегося % 55 57 65  



 

                                                                                     

физической культурой и спортом 

2. 

Доля населения, охваченного 
профилактическими 

мероприятиями, направленными на 
снижение распространенности 

неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, от 

общей численности жителей города 
Котовска 

% 

19 

 
20 59  

3. 

Количество профилактических  
мероприятий среди детей и 

подростков по здоровому образу 
жизни, направленных на  

формирование и развитие с детства 
здоровых привычек и навыков, 
правильного режима питания в 

муниципальных образовательных 
организациях города Котовска 

единиц 36 36 38  

4. 

Доля населения, охваченного 
диспансеризацией и 

профилактическими осмотрами 

% 38 38 68,1  

5. 

Увеличение числа обратившихся в 
медицинские организации по 

вопросам здорового образа жизни 

 

чел. 75 85 380  

6. 

Увеличение числа лиц, которым 
рекомендованы индивидуальные 

планы по здоровью в «школах 
здоровья» 

чел. 500 550 1185  

7. Снижение смертности мужчин в чел. 65 65 90 Увеличение 



 

                                                                                     

трудоспособном возрасте показателя в 
результате 
несчастных случаев, 
травм, гибели в СВО 

8. 
Снижение смертности женщин в 

трудоспособном возрасте 

чел. 15 14 13  


